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  Képzési év □ 1. év □ 2. év □ 3. év □ 4. év □ 5. év vagy több 

□ befjezett képzés 
Alapvégzettség □ ápolás □ pszichiátria □ pszichológia □ szociális munkaegyéb:     

SCAF értékelésének módja □ önértékelés □ megfigyelő általi értékelés 

 

1 = alkalmatlan 2 = a kompetencia 
elsajátítása 
folyamatban

3 = kompetens 4 = haladó

Önértékelés: nem érzem 
magam kompetensnek a 
témában. 

Megfigyelő: az illető nem 
kompetens a témában.

Önértékelés: csekély 
jártassággal rendelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
csekély jártasságal 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: megfelelő 
készségekkel redelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
megfelelő készségekkel 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: kivételesen 
jó készségekkel 
rendelkezem a témában. 

Megfigyelő: az illető 
kivételesen jó készségekkel 
rendelkezik a témában.

Mennyire jártas az alábbi fő kompetenciákban 
(az értékeléshez használja a fenti skálát):

A kompetencia 
elsajátítása 

folyamatban

Elsajátítva

1. Öngyilkossággal kapcsolatos saját viszonyulások és reakciók kezelése □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

2. Együttműködő, empatikus hozzáállás kialakítása és fenntartása a 
pácienssel □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

3. Bizonyítékokon alapú, kultúrspecifikus rizikó és védő tényezők felmérése □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

4. Aktuális öngyilkossági terv, gondolatok és szándék részleteinek feltárása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

5. A kockázat szintjének személyreszabott, terápiás célú megfogalmazása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

6. Bizonyítékokon alapuló kezelési terv kidolgozása és elindítása, a 
pácienssel együttműködve □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

7. Támogató személyek bevonása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

8. Az esetkonceptualizálás, a kezelési terv és a klinikai döntések 
indoklásának dokumentálása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

9. Az öngyilkossággal kapcsolatos törvények ismerete □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

10. Páciens öngyilkossága után részvétel krízis megbeszélésen és általános 
öngondoskodás □ 1 □ 2 □ 3 □ 4
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1 — 2 = alacsony szint 3 — 4 = kompetencia 
elsajátítása 
folyamatban

5 — 6 = kompetens 7 — 8 = haladó

Önértékelés: nem érzem 
magam kompetensnek a 
témában. 

Megfigyelő: az illető nem 
kompetens a témában.

Önértékelés: csekély 
jártassággal rendelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
csekély jártasságal 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: megfelelő 
készségekkel redelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
megfelelő készségekkel 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: kivételesen 
jó készségekkel 
rendelkezem a témában. 

Megfigyelő: az illető 
kivételesen jó készségekkel 
rendelkezik a témában.

Megjegyzések:

Összefoglaló
értékelés

A kompetencia 
elsajátítása 

folyamatban

A 
kompetencia 

elsajátítva

Összességében milyen készségekkel rendelkezik az öngyilkossági kockázat 
felmérésben és kezelésében? □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8


